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パパ活のやり方！女子向けにパパ活の始め方・初心者向け安全なアプリや交際クラブ
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パパ活のやり方は「アプリに登録する」「プロフィールを設定する」「パパ候補の男性にメッセージを送る」「顔合わせして、条件をすり合わせる」「デートする」というのが一般的な流れです。
パパ活初心者からすると、その一つ一つのステップで何をしたらいいのかわからないですよね。
やり方を間違えると、マッチングすらできなかったり、お手当をもらえなかったりと、トラブルに遭ってしまう可能性があります。
ここでは、初心者向けに安全にパパ活を始める方法を、5ステップで解説していきます。

パパ活とは
パパ活とは、お金持ちのある男性とデートや旅行し、その対価としてお金をもらう活動のことをいいます。
これは、昔の貴族や王族が芸術家や学者を支援していたような、現代版のパトロンを探す行為とも言えます。
実際、この言葉は2014年にSNSで使われ始め、その響きの良さから一気に広まりました。
どんなデートをするのか、何回くらいするのかは、そのカップル次第です。
 パパ活とは？どんなことするの？パパ活のリアルにやっていることパパ活の相場
パパ活のお手当相場はデート内容により異なります。デートごとの相場を把握して、適切なお手当を提案できるようになりましょう。
	デート内容	相場
	顔合わせ	3,000円～8,000円
	食事だけ	3,000円～10,000円
	大人あり	20,000円～50,000円
	定期（大人なし）	50,000円～150,000
	定期（大人あり）	80,000円～200,000

相場は地域によっても違いがあり、東京や大阪といったパパ活が盛んなところで相場が10%～20%ほど高くなります。
 地方になるとパパ活をしている男性が少ないので、上記の金額よりも10%～40%ほど低いです。
詳しくはパパ活の相場！お手当はいくらが妥当？地方や年齢別に解説で解説しています。
パパ活アプリと交際クラブはどこが違うのか
パパ活と交際クラブは男性と出会うまでの流れが違います。
 パパ活はアプリやその他のサービスを使って自分で探しますが、交際クラブは男性からデートのオファーを受けて会うことになります。
顔合わせに関しても違いがあります。
 パパ活には顔合わせがあり、そこで条件が折り合わなかったり、相性の悪さを感じた場合は関係を終わらせます。
 交際クラブは顔合わせが無く、いきなりデートです。メッセージのやり取りや、顔合わせの手間を省略できるので効率的に稼げるでしょう。
詳しくはパパ活アプリと交際クラブの違い！お手当や安全性など比較で解説しています。
パパ活のやり方！基本的な流れ
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基本的な流れは次の通りです。
	パパ活アプリに登録する
	プロフィール写真の登録
	プロフィールの登録
	「検索」と「掲示板」からパパを探す
	顔合わせからお小遣いをもらう
	関係を築き、少しずつ定期契約へと持っていく

1：パパ活アプリに登録する
パパ活のやり方としては様々にありますが、ここでは主にアプリやサイトを活用した方法を紹介します。
最初にアプリやサイトに登録しなければなりません。
登録といってもとても簡単で、基本的にはどのアプリやサイトでもやり方は同じです。
最近では安全面で信頼できるところが増えていますので、あまり心配しなくても大丈夫です。
パパと会えるパパ活アプリサイト（下にスクロールします。）
2：プロフィール写真の登録
次に写真の登録をしますが、このステップは非常に重要です。
なぜなら、パパは女性の写真から「この子とパパ活したい」と考えるからです。
だからといって加工マシマシの写真や、自撮り写真は避けましょう。
友達など誰かに撮ってもらったものがベストで、あくまでも自然体の何かに熱中しているシーンを選ぶのがコツです。
 	 [image: パパ活 プロフィールの書き方]
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	パパ活プロフィールの書き方【女性編】パパからオファーが激増する例文とは？
続きを見る



 3：プロフィールの登録
写真と同じくらいに大事なのがプロフィールです。
プロフィールというのはアプリ・サイトによっても違いがありますが、居住地や趣味などのことを言います。
パパは女性のプロフィールで自分に合いそうかどうか判断しますので、ここの空白が多いとあまり見向きをされないでしょう。
ただ、長文であれば良いかというと決してそうでもなく読みやすく簡潔であることも大切です。
4：「検索」と「掲示板」からパパを探す
諸々の登録が済んだら、後はぱぱを探しましょう。
探す方法としては検索と掲示板が基本で、検索ならば自分の好みのパパを探すことができます。
年収や身長、趣味などから探せますから条件さえ合えば顔合わせでガッカリすることはなくなります。
掲示板も有効で、お互いにパパ活希望の掲示板を活用すれば面倒なやり取りなくスムーズにパパ活ができます。
5：顔合わせからお小遣いをもらう
パパが見つかったらメッセージなどでやり取りをして、いよいよ顔合わせとなります。
顔合わせでは条件交渉が行われ、大人の関係ありなのかどうか、お小遣いはどれくらいなのかなど詳細を詰めていきます。
この段階でもし嫌なことを要求してくるようでしたら、我慢することなく断る必要があります。
 
	 [image: パパ活の顔合わせまとめ！流れや話し合うべきこと・注意点など解説]
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	パパ活の顔合わせまとめ！話し合うべきこと・注意点など解説
続きを見る



 6：関係を築き、少しずつ定期契約へと持っていく
パパ活は何も一度や二度だけの関係ではありません。
もちろんわずかな回数で関係が終了することもあるでしょうが、上手く関係を築いていくとお小遣いも徐々に高くなっていきます。
結果的に定期契約を結べば会う回数こそ多くなるものの、お小遣いもアップし月に数十万円稼げることもあります。
 	 [image: パパ活でやってはいけないことは？稼げないパパ活女性に共通するNGな行動]
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	パパ活でやってはいけないことは？稼げないパパ活女性に共通するNGな行動
続きを見る



 女子が安全にパパ活を始めれるアプリ
①位：ペイターズ
 ②位：ラブアン
 ③位：シュガーダディ
①位：ペイターズ
[image: ペイターズ]
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https://paters.jp/
	多くの会員からパパを探したい人
	安全性の高いアプリでパパ活したい人
	無料でパパ活したい人

ペイターズはとにかく会員数が多いことでも知られていて、他のサイトやアプリでパパと出会えなかった女性に向いています。
あっという間に出会えることも少なくなく、他のアプリから移ってきたという人も多くいます。
24時間365日投稿を監視しているため危険性が少なく、女性は無料で使い放題なので女性にとって非常に使いやすいアプリだと言えます。
公式サイトを見てみる
②位：ラブアン
[image: ラブアン]
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https://lovean.jp/
	コッソリパパ活したい人
	オンラインで顔合わせしたい人
	動いている自分もアピールしたい人

ラブアンは人気のパパ活アプリですが、ダウンロード不要なのでスマートフォンのアイコンにアプリとして表示されることがありません。
そのため誰にも知られずにパパ活に専念できますし、わざわざ喫茶店などに行かずとも顔合わせができてしまいます。
10秒程度の動画で自分をアピールできるのも特徴です。
公式サイトを見てみる
③位：シュガーダディ
[image: シュガーダディ]
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https://sugardaddy.jp/
 
	相場以上のお小遣いが欲しい人
	スムーズにパパ活したい人
	年齢確認をして安心したい人

いわゆるハイスペックパパが登録しているのがシュガーダディです。そのため、相場以上のお小遣いをもらえる可能性が高いと言えます。
このアプリではいいね、からのマッチングが不要でメッセージでのやり取りが面倒な女性におすすめです。
年齢確認も行われますので、トラブルになる可能性は低いと言えます。
公式サイトを見てみる
他にも検討したい方は「パパ活アプリ・サイトおすすめランキング15選！P活女子向けのマッチングアプリを比較」をご覧ください。
パパ活に利用できるおすすめの交際クラブ
	ユニバース倶楽部
	コンソラトゥール
	THE SALON

おすすめ1位:ユニバース倶楽部
[image: ユニバース倶楽部]
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 ユニバース倶楽部は会社役員などの経営に携わるエリートが利用する交際クラブです。
 全国の主要都市に店舗展開しているので、地方の人でも比較的容易に使えます。
面接の難易度が低いところも嬉しいポイントです。
 容姿以外にもナイトワークの接客経験を重視してくれるので、夜のお店で働いたことがあれば採用されやすいでしょう。
 初めての交際クラブとしておすすめです。
＞ユニバース倶楽部の口コミを見る
おすすめ2位:コンソラトゥール
[image: 交際クラブ コンソラトゥール]
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 コンソラトゥールは男性会員の入会審査が厳しく、紳士なお金持ちが多いと評判です。パパの質にこだわる人と相性がいいでしょう。
パパ活が実質的に認められているところも安心ポイントです。男性からお手当をもらっても怒られません。本気で稼ぎたい場合は大人アリもできます。
1回のデートでパパと出会える可能性は30%ほどと言われており、パパを探しやすい環境と言えるでしょう。4回男性のお相手をすればパパ候補が見つかる計算です。
ライバルはタレントやモデルの卵なので強敵です。それでも太パパのサポートは圧倒的なので挑戦する価値はあります。
＞コンソラトゥールの口コミを見る
おすすめ3位:THE SALON
[image: THE SALON（ザ・サロン）]
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 公式サイトで会員制のパパ活サロンだと明言しているので、安心して利用できる交際クラブです。
ネットで「ここより審査が厳しいところはない」と言われるほど入会が難しいですが、年収4000万円を超える大物パパと出会えると噂されており、パパ活するなら見逃せません。
サポート体制の充実も魅力的で、男性と初めてデートする際はスタッフが間に入ってくれます。初心者でも安心してデートできるでしょう。交際クラブで初めてパパ探しをするならイチオシです。
＞THE SALONの口コミを見る
他にも検討したい方は「パパ活できる交際クラブおすすめ9選！P活女子に人気のデートクラブを徹底比較」をご覧ください。
パパ活で安全に稼ぐためのポイント
よく笑って性格の良さをアピールする
一緒にいて気持ちがやすらいだり、仕事の疲れを忘れさせてくれる女性はパパから好かれます。デートでは頻繁に微笑みかけてパパの気持ちをほぐしてあげましょう。パパは会いたくなってサポートを続けてくれます。
サポートする期間が長くなると女性に愛着がわいて欠かせない存在になります。手放したくなくなるので定期契約を提案してくるでしょう。定期契約はデート内容そのままで、お手当が1.5倍以上アップするので効率的に稼ぎたいなら必須です。
作りすぎずに自然に振る舞う
パパ受けを狙ってキャラを作り過ぎると逆にパパの印象を悪くするので、自然体でパパと接するようにしましょう。裏表が無い子だと感じさせることができれば信頼してもらえます。
パパの会話に露骨に食いつくのも違和感が出るので気をつけたいところです。相槌だけ力を入れてもパパの心をつかむことはできません。パパの話に興味を持っていると感じさせるために質問をしましょう。素直に分からないことをパパにたずねるのが効果的です。気分よく説明してくれます。
油断せずにパパの性格を見極める
紳士的で無害に見えるパパでも、実際は女性を平気でないがしろにすることがあります。お手当を払わずにデート中に消えてしまったり、カラオケボックスのような密室に連れていき乱暴もしくはセクハラするタイプも少なからず存在します。
第一印象や職業だけでパパを判断せずに、言動をよく観察してパパの本性を見定めてください。
焦らずに時間をかけて優良パパを見つける
稼ぐためには条件のいいパパを見つけることが1番効果的です。リーマンパパは簡単に見つかりますが、常に相場の底でサポートしたがるため稼げません。それなりの収入を得るには回数をこなすことになるでしょう。
時間がかかっても相場以上のお手当をくれる優良パパを探してサポートしてもらうことが大切です。
相手の意見を聞かない男性を避けて、相性のいい人を探す
サポートの条件がいいパパでも、思い通りにならないと癇癪を起こして暴言を吐いたり、平気でデートをすっぽかすようでは困ります。心身ともに傷ついてしまうので長続きしません。
レディーファーストを心がけてくれる紳士を探してください。サポートしてもらう期間が長くなればで、お手当アップが期待できます。
稼ぐ方法についてはパパ活で月100万円以上稼ぐ方法！パパ活経験女子が稼ぎ方のコツを公開で詳しく解説しています。
パパ活のリアルな体験談や口コミ
人気のアプリで素敵な30代パパと出会えました。お手当は相場より少し多いくらいでしたけど、普段いけないようなところで食事ができたので、魅力的な夜だったと思います。

パパ活アプリは出会えると聞いてやってみましたが、普段使っているマッチングアプリよりも会えませんでした。パパ活アプリは男性会員の数が圧倒的に少なすぎです。普通のアプリに戻りました。

軽い気持ちで始めたパパ活で金銭感覚がおかしくなっています。運よく太パパにサポしてもらったおかげで並みのプレゼントでは満たされないです。彼氏のことは好きだけどプレゼントには全く魅力を感じません。

女性のことをよく理解している紳士的な大人の男性ばかりだと思っていましたが、実際は初デートに焼肉屋に連れて行くようなパパが多くて期待外れです。しかも1回食事をおごっただけで上から目線になります。

P活中は誰か知り合いに会わないか、見られないか常に周囲を警戒しているので気が休まりません。食事をしても味わう余裕はなく、パパの話に相槌打つのが精一杯です。帰りにコンビニで買ったお弁当が一番美味しかったりします。

やってみたらパパ活は意外と難しかったと語る口コミが目立ちます。ネットでは簡単に稼げると言われることもあるパパ活ですが、実際にやってみると人それぞれ難しさがあるようです。
最初の壁となるのはパパと出会えないことです。アプリ選びを間違うと自分の魅力を伝えられずに埋もれてしまう可能性があります。
しかし、口コミは苦労話が多くなる傾向があるので、それほど気にする必要はありません。誰でも最初は上手くいかず、試行錯誤を繰り返して稼げるようになります。
 
	 [image: パパ活 後悔した 対策]


[image: パパ活 後悔した 対策]

	【パパ活して後悔したこと】パパ活女子の失敗談＆後悔しないための対策
続きを見る



  	 [image: パパ活で病む女子が多い！病んでしまう原因と解決策]


[image: パパ活で病む女子が多い！病んでしまう原因と解決策]

	パパ活で病む女子が多い！病んでしまう原因と解決策
続きを見る



 パパ活を始める際の注意点
パパ活を利用する際に気を付ける点は次の6つ。
	身分証明書の提出が必須のアプリを使う
	いきなり身体の関係を持つのは考えもの
	個人情報は絶対に伝えない
	お小遣いは直接、すぐにもらおう
	危険だと思ったら様子を見るのではなく、すぐに逃げる
	パパ活一本に絞らない

身分証明書の提出が必須のアプリを使う
パパ活はサイトやアプリだけでなくTwitterなどSNSでもできることはできますが、安全にパパ活するためにはできるだけ身分証明書の提出が必須なアプリを使いましょう。
そうしないと悪質なトラブルに巻き込まれる危険があるからです。
年齢確認などが行われないTwitterなどSNSでパパを探すのも、素性がハッキリしないためおすすめしません。
いきなり身体の関係を持つのは考えもの
初顔合わせの時点、あるいは会う前から身体の関係を求めてくるパパもいます。相当切羽詰まっていて、リスクを負ってでもお手当をもらえる可能性に賭けたい！という状況でもなければ、あまりオススメできません。
身体の関係を持つと、それが盗撮されていて悪用される危険性や、密室なのをいいことに暴力をふるってくる危険性や、動けなくされてお金を盗られる危険性などがあります。条件のいいパパといえども、信頼できる人なのかを見極めてから関係を持つようにしてくださいね。
 	 [image: パパ活における「膣ドカタ」の意味！相場や膣ドカタしてる女子の本音]
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	パパ活における「膣ドカタ」の意味！相場や膣ドカタしてる女子の本音
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 個人情報は絶対に伝えない
本名・大学・職場・住所・実家の場所・家族のことなど、個人情報を知りたがるパパもいますが、簡単に教えないようにくれぐれも気をつけましょう。
パパと仲良くなってついつい住所などの個人情報を話してしまうこともあるかもしれませんが、それはNGです。
もしパパが女性に好意を抱いてしまうと、脅されるかもしれませんし、ストーカーされる危険性があるからです。
このパパなら気を許せると思っても、いつどんな形で裏切られるかわかりません。
酔ってつい話してしまうのも危険なので、普段からパパには個人情報は教えないスタンスで向き合いましょう。
また、銀行口座を教えて振り込んでもらうパパ活女子もいますが、口座情報から本名がバレるうえに、税務署からも目をつけられやすくなるので、できればやめた方がいいでしょう。
 	 [image: パパ活のお手当は振込でも大丈夫？振込のリスク・求められたときの対処法を徹底解説]
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	パパ活のお手当は振込でも大丈夫？振込のリスク・求められたときの対処法を徹底解説
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 お小遣いは直接、すぐにもらおう
お小遣いを後払いにしてもらっている女性は、それだけで危険です。
後払いということは食事やデート、さらには大人の関係の後、解散する時にもらうことになります。
しかしパパの中には最初からお小遣いを払うつもりがなくパパ活をしている人もいますので、そういった人は最後にはお小遣いを払わず逃げてしまうのです。
実際、悪質なパパによる飲食代を押し付けた逃走や、ヤリ逃げ行為といった被害が後をたちません…。
そのため、お小遣いは直接、後払いではなく先払いにしてもらうように交渉しましょう。
 	 [image: パパ活詐欺に注意！実際の手口や特徴、対処法などについて解説]
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	パパ活詐欺に注意！実際の手口や特徴、対処法などについて解説
続きを見る



 危険だと思ったら様子を見るのではなく、すぐに逃げる
最初は紳士的なパパだと思っていても、時間の経過とともに段々と本性を現し危険なパパに変貌するケースも少なくありません。
もし危険を感じたら「どうしたんだろう」と疑問に思うのではなく、すぐに逃げなければなりません。
何か被害があってからでは遅いのです。
パパ活一本に絞らない
パパ活は援助交際と違って、応援してもらう気持ちで援助してもらうのが一番大事。
援助交際のように、ただ楽してお金がもらえるから、寂しいから、そんな気持ちの人はパパ活に向いていないと思います。
 	 [image: パパ活 援助交際 違い]
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	【パパ活と援助交際の違い】ほとんどの女子はパパ活サイトで援交募集しているだけ？
続きを見る



 大事なのは、女性側がなんのためにお金がほしいのか、自分がほしいものをきちんと理解してパパ活することです。
そうしないと、気づいたら何も残らない状態で終わってしまいますし、パパから相手にされなくなったとき、元の生活に満足できなくなって夜の世界でしか働けなくなってしまうかもしれません。
 	 [image: パパ活の脱税はなぜバレる？税務調査が入る理由やいくらから税金を収めるのか]
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	パパ活の脱税はなぜバレる？税務調査が入る理由やいくらから税金を収めるのか
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 自分の住んでいる地域のパパ活事情を知る
	エリア	都道府県名
	北海道・東北	北海道 / 青森 / 秋田 / 山形 / 福島 / 宮城 / 岩手
	関東	群馬 / 埼玉 / 東京 / 神奈川 / 千葉 / 茨城 / 栃木 / 山梨
	信越・北陸	新潟 / 長野 / 福井 / 石川 / 富山
	東海	静岡 / 愛知 / 岐阜 / 三重
	関西	滋賀 / 奈良 / 和歌山 / 大阪 / 兵庫 / 京都
	四国	香川 / 徳島 / 高知 / 愛媛
	中国	岡山 / 広島 / 山口 / 島根 / 鳥取
	九州・沖縄	福岡 / 大分 / 宮崎 / 熊本 / 佐賀 / 長崎 / 鹿児島 / 沖縄

パパ活のやり方に関するよくある質問、気になるQ＆A
パパ活で1日デートをした場合のお手当相場はどのくらいですか？

一般的には顔合わせなら5,000円～、お食事なら10,000円～20000円、大人ありならば3万円～5万円くらいが相場とされています。男性の裕福度や女性のランクによっても変わります。

2024年のパパ活の傾向はどうなっていますか？

お手当相場は大きく変わっていませんが、全体的には下がる傾向にあるようです。これはパパ活が広く浸透して、身近なお小遣い稼ぎのためにはじめてみる人も増えているためと考えられます。
 またコロナ明けという要素もあり、時間は伸びる傾向にあります。

パパ活をしている20代はどれくらいの割合？

20代はパパ活の中心とも言えるボリュームゾーンに属しています。最も多いのが20代と30代で、その中でも若いほうに需要が行きがちなパパ活においては、20代が最も動きやすく、需要が高い世代と言えます。

パパ活で2回目から大人は早すぎる？

通常、パパ活で大人の関係になる場合には2回目のデートか3回目くらいで切り出すのがベストと言われています。
 その意味で2回目はやや早いほうですが、早すぎるということはないでしょう。

相手からパパ活のお手当を聞かれた時にはどうすればいい？

まずは事前に相場を知っておくことが大切です。相場を知らなければ、相手の言うままになってしまったり、逆に場違いな金額を言ってしまうこともあるためです。単位は万で、「お茶0.5」などと言います。

パパ活でお金を稼ぐことはずるいですか？

お金の稼ぎ方は人それぞれです。犯罪行為や他人に迷惑をかけるのは良くないことですが、需要に応えて報酬を得るという行為には何の問題もありません。バイトと何も変わるところはないでしょう。

パパ活はみんなどこまでやっているの？

パパ活と言えば大人を連想する人も多いですが、実際にそのほうが稼ぎも多く、経験だけで言うならば全体の7割は経験しているというアンケート結果もあります。ですがお茶やお食事のみという人もそれなりにはいて、全員ではありません。

パパ活をしている女の人はどんなタイプが多い？

比較的多いと言われるのは風俗や水商売など、もともと男性を相手にする職業の人。ただし近年ではそれだけでなく、学生やOLも多くなっています。また太パパの相手としてモデル業の女性なども一部います。

パパ活はやばい事件に巻き込まれやすいって本当ですか？

残念ながらパパ活では、騙しやすい女性を狙う悪質な業者なども存在します。その結果、ヤバい事件に巻き込まれたという事例もあります。ただし最初に相手を選ぶ段階で慎重に気をつけている人ならば、ほとんど問題は起こりません。

知人からパパ活はやめとけと言われました。危険ですか？

パパ活は基本的に個人間の付き合いとなるので、トラブルがあった際にすぐ仲裁してもらえる存在がいないという難しさはあります。
 不安が大きかったり、自衛の手段を持てない場合には一考することも必要でしょう。

パパ活にはどんなトラブルがあるの？

最も多いのはお手当に関するトラブル。払わずに逃げられてしまったり、その場で値切られるなどです。
 また無理矢理大人の関係を迫られたり、勧誘や詐欺に遭ってしまったというものもあります。

パパ活でドタキャンされた場合にはどうすればいいですか？

相手は悪質な愉快犯か、とんでもなくだらしがない人間の可能性が高いでしょう。どちらにせよ今後の付き合いは避けるべきで、利用したマッチングサービスなどに通報し、注意喚起することをおすすめします。

パパ活が身内や知人にバレることはある？

真っ当なマッチングサービスであれば個人情報は厳重に管理されており、そこからバレるということはまずありません。
 あるとすれば知り合いに偶然アプリの利用やデートの様子が見られてしまうか、相手にバラされてしまうことです。

パパ活は警察にバレる？　バレたらどうなりますか？

警察には捜査権があるので、何らかの刑事事件などが関連していれば、パパ活をしていることがバレるケースはあります。
 ただしパパ活そのものは犯罪行為でもなんでもないので、未成年でない限りはバレても特に問題はありません。

パパ活をしているパパの年収はどのくらいですか？

パパ活をしている男性の平均年収は800万円から1,000万円程度と言われています。
 ただし人によって差は大きく、中には億を超える人もおり、また最低でも400万円以上あればパパ活は可能とされています。

パパにはどんなプレゼントをすると喜ばれる？

女性からパパへのプレゼントの場合、あまりお金をかける必要はありません。
 ただし既婚者も多いため、後に残るものや香水などは喜ばれないとされています。お菓子やお酒、ちょっとした小物などがおすすめです。

パパ活で使われるホテルはどういったタイプが多いですか？

最も多いのがシティホテル、次にラブホテル、そしてビジネスホテルという順番です。
 パパ活は裕福な男性が多いので、相手を喜ばせるために豪華なシティホテルが選ばれることも多いです。

パパ活で考えられる女性のリスクは？

出会いにおいては詐欺や勧誘などのリスクもありますが、大人ありの場合は妊娠、感染症などのリスクが考えられます。
 また既婚者の場合には相手の家族から慰謝料を求められる可能性もあるでしょう。

パパ活の交通費はどちらが負担するの？

まず待ち合わせまでの交通費は基本的に自分持ちです。ただし通常はお手当に交通費として含まれているので、実質的には相手持ちとも言えます。
 待ち合わせ後の移動は男性持ちになります。

パパ活はダメみたいに言われることがありますが、何が悪いのでしょうか？

恋愛関係にない二人がデートをして金銭をもらうということで、一般的なイメージがそれほど良くないことは事実でしょう。
 ただし不倫や、法律に抵触していない限りはそれほど罪悪感を感じる必要はありません。

パパ活は何歳までできる？

理屈の上では男性の求めがある限りいつまでも続けられます。
 実際に50代を越えてもパパ活をしている女性もいるようです。
 ただし男性側の需要で言えば、30代後半あたりから落ちはじめ、40代には相場もかなり下がってしまいます。

パパ活の「健全」ってどういう意味？

言葉の通り、身体の関係を持たない健全な付き合いをすることです。
 お茶や食事、趣味の付き合いなどを一緒にするだけでお手当をもらうパパ活の形です。


パパ活で先払いは必須と言われたけれど、なぜですか？

いわゆる「ヤリ逃げ」を狙っている男性は多く、関係をもった途端にお手当を払わずに逃げてしまう事例が少なくないためです。
 パパ活における先払いは慣例となっているので、真っ当にパパ活するつもりのある男性ならば応じてもらえるでしょう。

パパ活の募集はどこでされていることが多い？

現在ネットでは、SNS、掲示板、マッチングサイト・アプリなどが一般的です。
 この中では最も安全性が高く効率的なマッチングサイト・アプリがおすすめです。

パパ活で危険人物はどうやって見分けられますか？

まずは掲示板やSNSなどで、大手のアプリなどでマークされている危険人物や事例などの情報が共有されているので、それをチェックしましょう。
 その他、プロフィールの文章や写真・条件等に違和感を覚えたら、避けておくのが無難です。

パパ活に向いている人ってどんなタイプ？

まだそれほど親しくない相手とお付き合いしてお金をもらう行為なので、明るく元気で、コミュニケーション能力の高い人が向いていると言えます。
 また感情を引きずりすぎないことも大切な資質でしょう。

パパ活にはどんな問題点がありますか？

個人間の自由恋愛を前提としておきながら、そこに金銭が発生する行為であるため、介入できる管理者や法的機関などが明確に存在していないことは問題点と言えます。
 そのため、トラブルが起きた際の対処法は個人個人で準備しておく必要があります。

地方でもパパ活をすることは可能ですか？

東京や大阪などに比べると数は減ってしまいますが、都市圏であれば無理ではありません。
 ネットで全国から簡単に相手を探せるマッチングサービスを利用するのがおすすめです。

外国人とパパ活することはできる？

絶対数は多くありませんが、近年では日本に暮らす外国人も増えてきており、その中にはパパ活をしている人もいます。
 交際クラブでは海外支店を持つものもあり、アプリの場合でもプロフィール欄に国籍：海外などの記載があります。

パパ活をすることは法律違反になりますか？

個別の犯罪行為は別として、パパ活そのものは法律違反ではありません。
 ただし商行為を前提として複数男性と関係を持つことは売春防止法に抵触する恐れがあります。
 また相手が未成年の場合は、未成年に関わるいくつかの法律に違反する可能性があります。

パパ活のやり方・始め方まとめ
以上、パパ活に興味のある女性向けて、パパ活のやり方やコツ、注意点などをわかりやすく解説しました。
パパ活の始め方は実に簡単です。上手くやれば月に数十万円稼ぐこともできるでしょう。
ただそれはサイトやアプリを使った場合のことです。
TwitterなどSNSには危険が潜んでいますので、普段からSNSを活用している女性でもサイトやアプリからパパ活することをおすすめします。



執筆者: ニーナ
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ニーナ
現役パパ活女子のニーナです。昼間はOLとして働きながら、週末だけパパ活しています。パパ活する前はキャバクラでキャバ嬢をしていました。
昼間の仕事をするようになってお金の大切さを学び、貯金もするようになりました。お金だけの関係ではなく人と人の付き合いを大切にしています♪
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               ＼20代・30代の女性はその日でパパ活／
ワクワクメール【公式】
P活・大人な出会いができる！男女から高く評価
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